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Thématique 2020

DEFI : SANS ECRAN !

Pour sa 5¢édition du Mois de l'Enfant,

les services de la Ville de Sarreguemines,

en étroite collaboration avec les partenaires
engageés dans l'accompagnement et l'éveil
de nos enfants, ont concocté un programme
d’animations variées durant tout le mois

de mars.

Seront proposés aux enfants, de la petite
enfance a 'adolescence, des activités liées a
leur 4ge pour accompagner l'éveil a la vie, a
la culture, a l'échange, mais aussi a certains
risques auxquels ils peuvent étre confrontés.

Les risques du numérique,
une probléematique nouvelle

Il est aujourd’hui prouvé qu’une utilisation
inappropriée et abusive de télévision, consoles
de jeux, ordinateurs, tablettes et téléphones
suscite des réactions parfois graves chez

nos enfants, telles que troubles du sommeil,

du comportement et de la concentration,
retards de langage, de la motricité, addictions...
Se déconnecter permet de renouer avec

les autres, avec soi-méme, avec des activités
d'eveil.

Des ateliers de prévention
et des animations thématiques

Afin de mieux cerner les problématiques
liées au numerique, pour comprendre

et aussi éduquer par le jeu et le rire, le Mois
de I'Enfant permet aux parents et aux enfants
de participer a de nombreuses activités

sur cette thématique.

Des actions avec les jeunes

En plus d'une large programmation tout
public, deux projets se sont développés entre
certains jeunes du périscolaires, collégiens
et lycéens de la ville. Au travers du« Défi
semaine sans écran! » et du projet « Je crois
ce que je vois...ou pas », 'objectif est de
sensibiliser sur ces nouveaux outils qui font
désormais parti de notre quotidien.




Le Mois de I’Enfant
Quel contexte ?

Pour comprendre la création de cet
événement, il est essentiel de le rattacher

au Projet éducatif territorial (PEDT). Cet
instrument souple et adaptable aux territoires
permet de favoriser la complémentarité des
temps éduactifs. Mais concrétement, en quoi
ca consiste ?

«Le projet éducatif territorial (PEDT),

[...] formalise une demarche permettant

aux collectiviteés territoriales volontaires

de proposer a chaque enfant un parcours
éducatif cohérent et de qualité avant,
pendant et apres l'‘école, organisant ainsi,
dans le respect des compétences de chacun,
la complémentarité des temps éducatifs. »

Extraits de la circulaire N° 2014 - 184
du 19.12.2014

Ce projet reléve, a l'initiative de la collectivité
territoriale compétente, d'une démarche
partenariale avec les services de |'Etat concernés
et I'ensemble des acteurs éducatifs locaux.

Cette démarche doit favoriser l'élaboration
d’une offre nouvelle d'activités périscolaires,

voire extrascolaires, ou permettre une meilleure

mise en cohérence de ['offre existante, dans

l'intérét de l'enfant.

Les nouveaux rythmes scolaires ont été appliqués
en 2014, s’en est suivie la signature d'un PEDT

en 2015 puis 2018 labellisé « Plan Mercredi », par
la Ville de Sarreguemines, I'Education Nationale,

la Préfecture de Moselle et la CAF de Moselle.

La Ville de Sarreguemines organise, dans ce cadre,
differentes actions et groupes de réflexion.

Le Mois de l'Enfant fait partie de ces actions.



La programmation

2 8 animations grand public

5 veillees

4 spectacles

9 ateliers

1 exposition

2 sorties

2 café des parents

2 animations au collége

4 temps de jeux

2 projets avec les jeunes a l'école

5 veillées les mardis soirs

Parmis les lieux insolites des veillées, faites vos
jeux au Musée de la Faience, a 'étang pres du
stade Courbertin, sur la Péniche La Pauline,
au centre équestre de Folpersviller et a la
Ludotheque Beausoleil.

4 spectacles

Rien de mieux que 'hnumour pour faire passer

des messages ! C’est ce que nous prouvent
encore une fois les compagnies qui présenteront
leurs spectacles tels que « Sam et Pat.com »

et « Mon frere, ma princesse ». Les jeunes ne
seront pas en reste puisqu’ils proposeront eux
aussi leur propre spectacle « Voyageons avec
Disney » et « Monsieur Virus ». L'un estimaginé
par les enfants du CLAS (Contrat Local d’Aide a la
Scolarité) et l'autre par I'IME. Des petites merveilles

a décvourir.

f.-

La Cie M&bius-Band et leur
spectacle « Mon frere, ma
princesse» ewobius-sand




9 ateliers

Plusieurs ateliers parents-enfants a faire en
famille dans nos nombreux lieux partenaires.
Possibilité de découvrir la poterie, a la
fabrication de jeux de sociéte, bricolages,

mais aussi de débattre sur des sujets plus
sérieux comme la prévention « réseaux sociaux
et écrans ».

2 sorties

Parents et enfants pourront participer a deux
sorties sur inscription : la premiere pour
découvir Sarreguemines et la deuxieme
consacrée au theme nature.

2 cafés des parents

Deux temps de rencontre dédiés aux parents pour

permettre d'échanger sur plusieurs thématiques
liees notamment a quoi faire avec son enfant

lorsqu’on a plus d’écran et ce que peut apporter
le jeu dans le développement.

2 animations au collége

Le college Jean Jaures ouvre ses portes au grand
public aprés I'école deux journées afin de partager
jeux et activités le temps d'un gouter. L'occasion
de passer du temps en famille...au college !

4 temps de jeux

Retrouvez une programmation autour du jeu sous
toutes ses formes !



Les projets éducatifs

Deux projets se sont dessineés, faisant participer
plusieurs classes de collégiens et lycéens de la
ville, ainsi que des enfants du périscolaire.

Défi : semaine sans écran !

Une nouvelle action voit le jour a 'occasion de cette
édition : la Semaine sans écran ! L'objectif étant

de participer au defi de se passer d’écran-loisir
pendant 7 jours !

Pourquoi ? Parce qu'il est prouvé qu’une utilisation
inappropriée et abusive de télévision, consoles

de jeux, ordinateurs, tablettes et téléphones suscite
des réactions parfois graves chez nos enfants, telles
que troubles du sommeil, du comportement et de la
concentration, retards de langage et de la motricite,
addictions... Se déconnecter permet de renouer
avec les autres, avec soi-méme, avec des activités
d'éveil.

Concrétement, il sera demandé aux enfants

des classes de 6° du college Jean-Jaurés et

aux enfants inscrits au périscolaire des Francas

de participer a ce challenge en deux temps::

-du 7 au 13 février, chaque enfant évalue le temps
qu'il passe devant un écran a l'aide d'un carnet
de bord qui lui sera offert. C'est la semaine avec
écrans...

-du 6 au 12 mars, il tentera de passer le moins
de temps possible sur écran et remplira sa seconde
grille de comptage.

Ala fin de la semaine, le taux d’effort sera calculé
et les deux équipes gagnantes (classe entiére

et équipe du périscolaire) remporteront une sortie
surprise.

Je crois ce que je vois...ou pas

4 lycéens en SST2S du Lycée Technique

de Sarreguemines interviendront aupres des
enfants de CM2 du CLAS sur 3 sites (Riv'Droite,
Beausoleil et Blauberg) durant plusieurs semaines.

L'objectif de ce projet est de démontrer qu’avec
les mémes images, il est possible de raconter
plusieurs histoires. A partir d'une action filmée sur
portable mais dont le son est coupg, les différents
groupes interpréteront et réécriront le scénario

a tour de role, sans communiquer. Le dernier
rendez-vous permettra de comparer et de prendre
conscience que les images qui circulent sur le

net ne sont pas toujours le reflet d'une réalité,

et qu’il est essentiel de veérifier ses sources.



Quelques dates
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Vendredi 28 février - 17h30 9
Lancement ‘.@

Le Mois de I'Enfant donne son top 1
départ a la Ludotheque Beausoleil ! i

Tout le mois de Mars
Exposition sur les écrans

« Ecrans en veille, enfant en-veille »
dans le hall de la Maison de

"Enfance.
Les 5 mardis du mois-de Mars
Veillées insolites
Partagez 5 veillées avec vos petits
bouts dans des lieux insolites tels
que centre équestre, étang, museée
ou encore péniche !
% . Du 6 au 12 mars
oL Défi « Semaine sans écran ! »
; Les classes de 6e du college Jean
. Jaures et les enfants du périscolaire
| des Francas participent a une semaine
1 complete sans écran. Un challenge qui
! sera récompense par une sortie surprise.

- - - = - —

Mercredi 11 mars - 14h30
Spectacle « Sam et Pat.com »

Un spectacle dés 6 ans haut en couleurs
sur les effets parfois trés fous du
numeérique sur notre quoditien.

A découvrir a 'Espace Riv'Droite.

Samedi 14 mars - 14h30

Spectacle « Mon Frere
Ma princesse »

Suivez les péripéties de Alyan, un
petit gargon qui préeférerait étre une
princesse ou une fée. A savourer en

famille dés 9 ans a la Médiathéque
intracommunautaire.

Activités bien-étre
Participez a des activités bien-étre
variées en famille dés 3 ans (selon
choix) au Foyer Culturel : yoga,
yoga du rire, danse moderne ou
poterie, la détente est au rendez-
vous!
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Mercredi 1er avril - 10h et 14h

Féte des enfants
Clbéture du Mois de I'Enfant

Une journée consacrée aux enfants
au Moulin de la Blies pour terminer en \
beauté : au programme, spectacles, \
jeux et péche aux poissons d’avril. N
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Les lieux

Le Mois de I'Enfant se déploie chez nos
partenaires et dans divers lieux de la ville :

Centre équestre Folpersviller

110, rue des deux ponts - 09 53 35 03 00
Cloub House - étang

Rue Jean-Baptiste Barth

College Jean-Jaurés

20, rue des étangs - 0387 20 15 51
Espace Riv'Droite (centre socioculturel)
Impasse Nicolas Rohr-03 87 28 71 90 i .
Halte Garderie - Le Petit Prince e x « b4
11, rue des Rossignols - 03 87 98 30 01
Multi-accueil - Le Marmouset

5, rue de la Paix-03 87 98 27 77
Ludotheque Beausoleil

11, rue des Merles - 03 87 95 37 29
Maison du Département

51, rue du Bac-03 87 3503 32
Meédiatheque intercommunautaire

4, Chaussée Louvain - 03 87 28 60 80
Moulin de la Blies

125, avenue de la Blies - 03 87 98 28 87
Musée de la Faience

17, rue Poincaré - 03 87 98 93 50

Péniche La Pauline
Port de plaisance prés du Casino des Faienciers
Service d'accueil familial - La Marelle

5, rue de la Paix - 03 87 95 19 06



Les partenaires

Le Mois de I'Enfant n"aurait pas été possible sans
le soutien et les partenariats suivants :

La Ludotheque Beausoleil

Les Petits Sarregueminois

Le Centre Socio-culturel

Les Francas

La Médiatheque communautaire
L'Académie Nancy-Metz

L'equipe éducative et administrative du Collége
Jean Jaures

i pEses,
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Centre Socioculturel de Sanieguemines

Programme complet

RENDEZ-VOUS SUR
SARREGUEMINES.FR

Pensez a suivre 'actualité du Mois de ['Enfant sur les
réseaux sociaux !

VilledeSarreguemines

Ville_de_Sarreguemines

Programme complet : sarreguemines.fr
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